
【禁忌】（次の患者には使用しないこと）
本剤に対し過敏症の既往歴のある患者

【 原則禁忌】（次の患者には使用しないことを原則とす
るが、特に必要とする場合には慎重に使用すること）
口腔内に感染を伴う患者〔感染症の増悪を招くおそれ
があるので、これらの患者には原則として使用しない
がやむを得ず使用する場合には、あらかじめ適切な抗
菌剤、抗真菌剤による治療を行うか、又はこれらとの
併用を考慮すること。〕

【組成・性状】
成分・含量（1g中） （日局）デキサメタゾン １mg

添　 加 　物 白色ワセリン、流動パラフィン、カ
ラヤガム末、ブチルパラベン

性　　　　状 淡紅色～淡かっ色の軟膏である。

【効能・効果】
びらん又は潰瘍を伴う難治性口内炎及び舌炎

【用法・用量】
通常、適量を１日１～数回患部に塗布する。
なお、症状により適宜増減する。

【使用上の注意】
１．副作用
本剤は使用成績調査等の副作用発現頻度が明確となる調査
を実施していない。

頻　度　不　明
口腔の感染症 口腔の真菌性及び細菌性感染症

処置： このような症状があらわれた場合に
は適切な抗真菌剤、抗菌剤等を併用
し、症状が速やかに改善しない場合
には使用を中止すること。

過敏症 過敏症状
処置： このような症状があらわれた場合に

は使用を中止すること。
下垂体・副腎
皮質系機能

長期連用による下垂体・副腎皮質系機能の
抑制

２．妊婦、産婦、授乳婦等への投与
妊娠中の投与に関する安全性は確立していないので、妊婦
又は妊娠している可能性のある婦人には長期使用を避ける
こと。
３．小児等への投与
長期連用により発育障害をきたすおそれがある。
４．適用上の注意
⑴ 使用時：使用後はしばらく飲食を避けさせること。
⑵ 適用部位：眼科用として使用しないこと。

【臨床成績】
難治性口内炎及び舌炎を有する患者86例に、本剤を１日数
回患部に塗布した結果、有効以上の有効率は76.7％（66/86）
であった。１～３）

【有効成分に関する理化学的知見】
一般名：デキサメタゾン（Dexamethasone）
化学名： 9-Fluoro-11β,17, 21-trihydroxy-16α-

methylpregna-1, 4-diene-3, 20-dione
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分子式：Ｃ22Ｈ29ＦＯ５

分子量：392. 46
性　状： 本品は白色～微黄色の結晶又は結晶性の粉末である。

本品はメタノール、エタノール（95）又はアセト
ンにやや溶けにくく、アセトニトリルに溶けにく
く、水にほとんど溶けない。

融　点：約245℃（分解）

【取扱い上の注意】
１．使用時の注意
チューブの口に水分が付着しないようにしてください。乾
いた指などで軟膏をとり、患部に塗布してください。
チューブの口を患部に当てて塗布しないでください。
２．使用後の注意
キャップをしっかり閉め、室温で保管してください。
〔チューブの口に水分が付着したり、キャップのゆるみに
より油分が流出すると、軟膏が凝固して出なくなるおそれ
があります。〕
３．安定性試験
最終包装製品を用いた長期保存試験（なりゆき室温）の結
果、外観及び含量等は規格の範囲内であり、デキサメタゾ
ン口腔用軟膏 0.1％「日医工」は通常の市場流通下におい
て５年間安定であることが確認された４）。

【包　　装】
５gチューブ入　５g×10　
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貯　　法：室温保存
使用期限： 外箱及び容器に表示。なお、使用

開始後は使用期限内であってもな
るべく速やかに使用すること。
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