
   【組成・性状】

 【効能・効果】
１．ビタミンＢ１欠乏症の予防及び治療
２．ビタミンＢ１の需要が増大し、食事からの摂取が不十分な
際の補給（消耗性疾患、甲状腺機能亢進症、妊産婦、授乳婦、
はげしい肉体労働時など）
３．ウェルニッケ脳炎
４．脚気衝心
５．下記疾患のうち、ビタミンＢ１の欠乏又は代謝障害が関与
すると推定される場合
　　　神経痛、筋肉痛・関節痛、末 神経炎・末 神経麻痺、
心筋代謝障害

　５．の適応に対して、効果がないのに月余にわたって漫然と
使用すべきでない。

 【用法・用量】
　チアミン塩化物塩酸塩として、通常、成人１回１～10葵、１
日１～３回経口投与する。なお、年齢、症状により適宜増減す
る。

 【使用上の注意】
１ ． 副作用
　　本剤は使用成績調査等の副作用発現頻度が明確となる調査
を実施していない。

２ ． 高齢者への投与
　　一般に高齢者では生理機能が低下しているので減量するな
ど注意すること。

   【薬効薬理】 １ ）

　チアミンはATP存在下にthiamine diphosphateに変換し、生
理作用を現す。糖質、たん白質、脂質代謝で、また、TCAサイ
クルの関門として重要な位置を占めるピルビン酸の脱炭酸反応
やTCAサイクル内の －ケトグルタル酸の脱炭酸反応に関与し
ている。また、トランスケトラーゼの補酵素として五炭糖リン
酸回路での糖代謝や核酸代謝にも関与している。
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日本薬局方チアミン塩化物塩酸塩散

 【有効成分に関する理化学的知見】
一般名：チアミン塩化物塩酸塩
　　　　（Thiamine Chloride Hydrochloride）
化学名：３－ （ ４－Amino－２－methylpyrimidin－５－ylmethyl） －５－
　　　　（２－hydroxyethyl） －４－methylthiazolium chloride
　　　　monohydrochloride
分子式：C12H17ClN4OS・HCl
分子量：337. 27
構造式：

性　状：本品は白色の結晶又は結晶性の粉末で、においはない
か、又はわずかに特異なにおいがある。水に溶けやす
く、メタノールにやや溶けにくく、エタノール（95）
に溶けにくく、ジエチルエーテルにほとんど溶けない。

融　点：約245℃（分解）
　 pH 　 ：本品1. 0gを水100mLに溶かした液のpHは2. 7～3. 4で

ある。

 【取扱い上の注意】
１ ． 取扱い上の注意
　　炭酸水素ナトリウム等アルカリ性薬剤との配合を避けるこ
と。
  ２ ． 安定性試験 ２）
　　チアミン塩化物塩酸塩散0. 1％「日新」は、最終包装製品
を用いた長期保存試験（遮光保存、３年）の結果、外観及び
含量等は規格の範囲内であり、遮光保存における３年間の安
定性が確認された。

   【包　装】
　チアミン塩化物塩酸塩散0. 1％「日新」　　１kg
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